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ー ハナ組ヘルパーのみなさまへ ー 

 

 

梅雨が明けたような天気が続き、バテ気味の方もいらっしゃるのではないでしょうか？十分な睡眠と食事をと

り、無理をしないで過ごすように心がけましょう。また、利用者さんは私たち以上に、暑さが体への負荷となって

います。いつも以上に体調の変化に注意を払うようお願いいたします。 

そもそも熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで生じる様々な症状の総称です。 

具体的な症状として、・ めまいや顔のほてり ・ 筋肉痛や筋肉の痙攣 ・ 体のだるさや吐き気 ・ 汗のかきかた

がおかしい ・ 体温が高い ・ 呼びかけに反応しない などがあります。 

少しでも「おかしいな」と感じたら、迷わずに事務所まで連絡してください。 

 

連 絡 事 項 ・ お 願 い 

 

1. 活動報告書ですが、引き続きこまめな提出にご協力をお願いいたします。 

 

2. ヘルプ開始時または終了時は終了報告をお願いします。土・日・祝日も忘れずにお願いします。LINEや

メールでも構いません。ご利用者さんの体調の異変等、急を要する場合は、すぐにサービス提供責任者

へ電話連絡を、休日で担当に連絡が付かない場合は、事務所の留守番電話にお名前・ご用件を残してく

ださい。 

 

3. 7月分の給与明細を同封しました。給与振り込みは 15日（火）です。 

 

自己評価シートのフィードバックと令和 7年度 7月以降の時給について 

 

自己評価シートのフィードバック・「処遇改善手当」の支給について、を同封しましたのでご確認ください。

なお、評価の基準となる「キャリアパス等級一覧表」は、ホームページ内ヘルパーさん向けのお知らせにア

ップしていますので、そちらをご覧ください。ログイン IDは「hanagumi」です。ご不明な点がございました

ら、永倉または熊倉までお問い合わせください。よろしくお願いいたします。 

 

研修にご参加いただきありがとうございました（7/9） 

 

今回は、初めて会場とオンラインのハイブリッド研修会を実施しました。至らない点も多々あったかと思い

ます。参加されたみなさんの感想をお寄せください。次回以降もハイブリッドで開催できるよう改善してい

きたいと思います。よろしくお願いいたします。 


